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OBJETIVOS
Promover a aquisição e atualização de conhecimentos e 
de competências em Pediatria.

ESTRUTURA DO CURSO
O curso terá um tempo total de formação de cerca de 
180 horas e será estruturado em 22 módulos, ao longo de 
2 anos. Todos os módulos serão lecionados online, em 1 
ou 2 sessões por mês, no período das 14h30 às 19h30. 
Todas as sessões são gravadas e poderão ser visualizadas 
posteriormente pelos formandos.

Os módulos terão componente teórica e exercícios teórico-
práticos (discussão de casos clínicos), adequados a cada tema.

VAGAS
Inscrições limitadas (por ordem de inscrição)

CERTIFICADOS
A emissão do certificado de cada módulo implica a 
frequência do módulo e avaliação de conhecimentos 
com nota superior a 50% (teste de escolha múltipla de 
20 perguntas). A frequência em cada módulo poderá 
ser registada no dia e hora da sessão ou após essa data, 
após visualização da gravação em vídeo das sessões, que 
ficará disponível na área pessoal de cada formando.

A emissão de certificado da Formação completa será feita 
no final do curso, desde que exista frequência de todos os 
módulos e aproveitamento em pelo menos 80% destes.

INSCRIÇÃO E VALOR
Ficha de inscrição disponível em
https://forms.gle/KA2fp8kdQnxquFGY7*

1 módulo: 50€ 
Pack 5 módulos: 220€ 
Pack 10 módulos: 400€ 
Formação completa: 750€
(possibilidade de pagamento em 3 prestações)
*A inscrição só ficará finalizada após envio de prova de 
pagamento 

SECRETARIADO
Sociedade Portuguesa de Pediatria
Rua Gaivotas em Terra Nr. 6C, Piso 0 
1990-601 Lisboa
Email: secretariado@spp.pt
Telefone: +351 217 574 680 / 915 697 085

INFORMAÇÕES GERAIS

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScH6wck6bm7UWaUsqOq67AQ6swSPzVtbMwQ4AdslMb3R9wJrg/viewform
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1º ANO - 2021

MÓDULO I PEDIATRIA GERAL I
05/MARÇO/2021
19/MARÇO/2021

MÓDULO II URGÊNCIAS EM PEDIATRIA
09/ABRIL/2021
23/ABRIL/2021

MÓDULO III PEDIATRIA GERAL II
07/MAIO/2021
21/MAIO/2021

MÓDULO IV NEONATOLOGIA (BÁSICO)
04/JUNHO/2021

MÓDULO V CARDIOLOGIA
18/JUNHO/2021

MÓDULO VI PNEUMOLOGIA
02/JULHO/2021
16/JULHO/2021

MÓDULO VII NEURODESENVOLVIMENTO
10/SETEMBRO/2021
24/SETEMBRO/2021

MÓDULO VIII PEDOPSIQUIATRIA
08/OUTUBRO/2021

MÓDULO IX MEDICINA DO ADOLESCENTE
22/OUTUBRO/2021

MÓDULO X INFECIOLOGIA
5/NOVEMBRO/2021
19/NOVEMBRO/2021

MÓDULO XI IMUNOALERGOLOGIA
10/DEZEMBRO/2021

2º ANO - 2022

MÓDULO XII NEUROPEDIATRIA
14/JANEIRO/2022
28/JANEIRO/2022

MÓDULO XIII GASTRENTEROLOGIA, 
HEPATOLOGIA E NUTRIÇÃO
11/FEVEREIRO/2022
25/FEVEREIRO/2022

MÓDULO XIV DOENÇAS HEREDITÁRIAS DO 
METABOLISMO
11/MARÇO/2022

MÓDULO XV REUMATOLOGIA
25/MARÇO/2022

MÓDULO XVI HEMATOLOGIA E ONCOLOGIA
8/ABRIL/2022
22/ABRIL/2022

MÓDULO XVII NEFROLOGIA 
06/MAIO/2022
20/MAIO/2022

MÓDULO XVIII ENDOCRINOLOGIA
03/JUNHO/2022
17/JUNHO/2022

MÓDULO XIX NEONATOLOGIA (AVANÇADO)
08/JULHO/2022
22/JULHO/2022

MÓDULO XX CUIDADOS INTENSIVOS
16/SETEMBRO/2022
30/SETEMBRO/2022

MÓDULO XXI IMUNODEFICIÊNCIAS PRIMÁRIAS
14/OUTUBRO/2022

MÓDULO XXII ÉTICA E CUIDADOS PALIATIVOS
18/NOVEMBRO/2022
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Sessão 1
05/MARÇO/2021

14H30 A consulta de vigilância de saúde infantil                                   
Paulo Oom Hospital Beatriz Ângelo

15H20 A consulta do adolescente                                                        
Pascoal Moleiro Centro Hospitalar de Leiria

15H50 Desafios dos primeiros meses de vida                                        
Hugo Rodrigues Unidade Local de Saúde do Alto Minho

16H50 Intervalo 

Moderação:
Helena Porfírio
Centro Hospitalar de Leiria

Laura Martins
Hospital do Espírito Santo de Évora

17H10 Aleitamento materno e fórmulas lácteas                                  
Rute Neves Hospital de Portimão, CHUA

18H00 Diversificação alimentar                                                                   
Isabel Pinto Pais Centro Hospitalar V. N. Gaia/Espinho

18H50 Hábitos alimentares saudáveis e suplementos                           
Susana Almeida Hospital Pediátrico de Coimbra, CHUC

Sessão 2
19/MARÇO/2021

14H30 Vacinas                                                                                              
Catarina Gouveia Hospital de Dona Estefânia, CHLC

15H30 Vigilância do neurodesenvolvimento                                           
Alexandra Oliveira Hospital Pediátrico de Coimbra, CHUC

16H30 Intervalo 

16H40 Crescimento normal e puberdade                                             
Mónica Oliva Hospital Pediátrico de Coimbra, CHUC

Moderação:
Rute Neves
Hospital de Portimão, CHUA

Mafalda Paiva
Hospital de Dona Estefânia, CHLC

17H40 Desvios do crescimento estato-ponderal                                
Raquel Soares Hospital Pediátrico de Coimbra, CHUC

18H40 Obesidade                                                                                         
Carla Rêgo Hospital CUF Porto

MÓDULO I | PEDIATRIA GERAL i
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Sessão 1
09/ABRIL/2021

14H30 Abertura

14H45 Febre sem foco                                                                           
Teresa Castro Hospital do Espírito Santo de Évora

15H30 Abordagem do choque séptico                                              
Patrícia Mação Hospital Pediátrico de Coimbra, CHUC

16H15 Intervalo 

Moderação:
Susana Castanhinha
Hospital de Dona Estefânia, CHLC

Teresa Castro
Hospital do Espírito Santo de Évora

16H30 Crise de asma                                                                           
Susana Castanhinha Hospital de Dona Estefânia, CHLC

17H15 Anafilaxia                                                                                        
Susana Castanhinha Hospital de Dona Estefânia, CHLC

18H00 Desidratação                                                                                  
Teresa Castro Hospital do Espírito Santo de Évora

Sessão 2
23/ABRIL/2021

14H30 Abertura

14H45 Crises convulsivas                                                                                
Vanda Bento Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca 

15H30 Traumatismo crânio-encefálico                                                    
Sofia Reis Centro Hospitalar Tondela - Viseu 

16H15 Intervalo 

16H30 Acidentes                                                                                          
Otília Cunha Centro Hospitalar V. N. Gaia/Espinho 

Moderação:
Vanda Bento
Hospital Professor Doutor 
Fernando Fonseca

Otília Cunha
Centro Hospitalar V. N. Gaia/Espinho

17H15 Intoxicações                                                                                 
Otília Cunha Centro Hospitalar V. N. Gaia/Espinho

18H00 Analgesia e sedação nos procedimentos do Serviço de Urgência 
Sofia Reis Centro Hospitalar Tondela - Viseu 

18H45 Quantas vezes nos enganamos numa Urgência 
Pediátrica - podemos reduzir esse risco?                                                     
Maria João Lage Hospital de Dona Estefânia, CHLC               
Bilhota Xavier Centro Hospitalar de Leiria

MÓDULO II | Urgências em Pediatria
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Sessão 1
07/MAIO/2021

14H30 Higiene do sono                                                                                   
A confirmar

15H30 Maus tratos a crianças e jovens                                              
Carlos Escobar Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca

16H30 Intervalo 

16H50 Saúde Oral                                                                                       
Rita Rodrigues Faculdade de Medicina Dentária da 
Universidade do Porto

Moderação:
Hugo Rodrigues
Unidade Local de Saúde do Alto 
Minho

Mafalda Paiva
Hospital de Dona Estefânia, CHLC

17H40 O rastreio oftalmológico na consulta de pediatria                    
A confirmar

18H40 Audição e outros problemas 
otorrinolaringológicos frequentes                                                                                           
A confirmar

Sessão 2
21/MAIO/2021

14H30 Variantes e patologias ortopédicas                                                 
A confirmar

15H30 O que orientar para a Cirurgia Pediátrica                                       
A confirmar

16H30 Intervalo 

16H50 Dismorfismos: é importante olhar com atenção                       
Ana Faro Centro Hospitalar de LeiriaModeração:

Raquel Soares
Hospital Pediátrico de Coimbra, 
CHUC

Patrícia Lapa
Maternidade Doutor Daniel de 
Matos, CHUC

17H50 Problemas dermatológicos                                                              
A confirmar

18H50 Comunicar com os pais e com as crianças                                   
Hugo Rodrigues Unidade Local de Saúde do Alto Minho

MÓDULO III | PEDIATRIA GERAL II
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Sessão 1
04/JUNHO/2021

14H30 Abertura

14H45 Exame do recém-nascido. Anomalias congénitas.               
Sofia Aires Centro Materno-Infantil do Norte, CHPORTO

15H30 Reanimação neonatal                                                                     
Miguel Costa Hospital de Braga

16H15 Intervalo

Moderação:
Eurico Gaspar 
Centro Hospitalar de Trás-os-
Montes e Alto Douro

Abílio Oliveira
Centro Hospitalar do Tâmega e 
Sousa

16H30 Icterícia neonatal                                                                       
Muriel Ferreira Hospital Pediátrico de Coimbra, CHUC

17H15 Hipoglicemia neonatal                                                              
Gabriela Mimoso Maternidade Bissaya Barreto, CHUC

18H00 Risco infecioso. Sépsis neonatal.                                              
Mónica Marçal Hospital de São Francisco Xavier, CHLO

MÓDULO IV | NEONATOLOGIA (BÁSICO)

Sessão 1
18/JUNHO/2021

14H30 Fisiopatologia e apresentação clínica das cardiopatias congénitas em 
idade pediátrica - Importância da história clínica e exame objetivo                                                                    
A confirmar

15H10 Abordagem diagnóstica e terapêutica das cardiopatias congénitas                                                                                              
A confirmar

15H50 Quando referenciar uma criança para cardiologia pediátrica - 
Orientação em contexto de ambulatório e Serviço de Urgência                                                                                                
A confirmar

16H30 Intervalo

16H45 Alterações do ritmo cardíaco - Interpretação 
de ECG e abordagem imediata                                                                        
A confirmar

Moderação:

17H25 Patologia do pericárdio, miocárdio e endocárdio                     
A confirmar

18H05 Aspetos práticos do seguimento de rotina da 
criança e adolescente com doença cardíaca - 
Como pode o pediatra fazer ainda mais diferença?                                                              
A confirmar

18H45  Casos clínicos interativos 

MÓDULO V | CARDIOLOGIA
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Sessão 1
02/JULHO/2021

14H30 Introdução - Doença respiratória aguda                                    
Miguel Félix Hospital Pediátrico de Coimbra, CHUC                    

DO BÁSICO ÀS COMPLICAÇÕES

14H40 Bronquiolite                                                                                    
Diana Amaral Hospital de Dona Estefânia, CHLC

15H20 Pneumonia                                                                                            
Lia Oliveira Hospital de Santa Maria, CHLN

16H00 Pneumotórax e Derrame Pleural                                                   
Sofia Ferreira Hospital Pediátrico de Coimbra, CHUC

16H40 Intervalo

Moderação:
Miguel Félix
Hospital Pediátrico de Coimbra, 
CHUC

17H00 Sibilância                                                                                     
Carolina Constant Hospital de Santa Maria, CHLN

17H40 Aspiração Corpo Estranho                                                      
Catarina Ferraz Centro Hospitalar Universitário de São João

18H10 Sinais de Alarme em Sono Pediátrico                                   
Marta Rios Centro Materno-Infantil do Norte, CHPORTO

19H00 Tabagismo na Adolescência: Efeitos a longo 
prazo e intervenções para a cessação tabágica                               
Carolina Constant Hospital de Santa Maria, CHLN                  
Ana Sousa Hospital de Santa Maria, CHLN     

Sessão 2
16/JULHO/2021

14H30 Introdução - Diagnóstico e Doença Respiratória Crónica 
Rosário Ferreira Hospital de Santa Maria, CHLN                     

EXAMES COMPLEMENTARES DE DIAGNÓSTICO

14H40 Imagem e Intervenção (Imagiologia e broncofibroscopia) 
Inês Azevedo Centro Hospitalar Universitário de São João

15H20 Função (Gasimetria e função respiratória)                            
Teresa Bandeira Hospital de Santa Maria, CHLN                
Quando a doença persiste

QUANDO A DOENÇA PERSISTE

15H50 Fibrose Quística                                                                               
Telma Barbosa Centro Materno-Infantil do Norte, CHUP

Moderação:
Rosário Ferreira
Hospital de Santa Maria, CHLN

16H30 Intervalo

16H50 Bronquiectasias Não FQ                                                                          
Susana Castanhinha Hospital de Dona Estefânia, CHLC 

17H20 Displasia Bronco-Pulmonar                                                              
Teresa Reis Silva Hospital Pediátrico de Coimbra, CHUC

17H50 Malformações congénitas                                                     
Guilhermina Reis Centro Materno-Infantil do Norte, CHUP

18H20 Insuficiência Respiratória Crónica                                                 
Núria Madureira Hospital Pediátrico de Coimbra, CHUC

MÓDULO VI | PNEUMOLOGIA
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Sessão 1
10/SETEMBRO/2021

14H30 Abertura

14H40 Neurodesenvolvimento - sinais de alarme dos 0 aos 6 anos 
Inês Nunes Vicente Hospital Pediátrico de Coimbra, CHUC

15H20 Perturbação do desenvolvimento intelectual 
– investigação à luz do conhecimento atual                                                          
Liza Aguiar Hospital Distrital de Santarém 

16H00 Perturbação da linguagem                                                       
Carmen Silva Centro Hospitalar Universitário de São João

Moderação:
Guiomar Oliveira
Hospital Pediátrico de Coimbra, 
CHUC

Rosa Gouveia
Lisboa

16H40 Intervalo

17H00 Perturbação da coordenação motora                                      
Cláudia Rocha Silva Clínica Viva Aurora, Lisboa

17H40 Perturbação específica de aprendizagem                               
Daniel Gonçalves Centro Hospitalar Universitário de São João

Sessão 2
24/SETEMBRO/2021

14H30 Abertura

14H40 A criança de risco neurobiológico                                           
Micaela Guardiano Centro Hospitalar Universitário de São João

15H20 Perturbação do sono                                                                 
Filipe Glória Silva CUF Sintra

16H00 A criança com comportamento difícil                                       
Rosa Gouveia Clinica Logicamentes, Lisboa

Moderação:
Guiomar Oliveira
Hospital Pediátrico de Coimbra, 
CHUC

Rosa Gouveia
Lisboa

16H40 Intervalo

17H00 Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção                    
A confirmar

17H40 Perturbação do espetro do autismo                                                
Guiomar Oliveira Hospital Pediátrico de Coimbra, CHUC

18H20 Paralisia cerebral - investigação etiológica                                  
Lara Lourenço Centro Hospitalar Universitário de São João

MÓDULO VII | NEURODESENVOLVIMENTO
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Sessão 1
08/OUTUBRO/2021

14H30 Filhos de pai com doença mental - riscos e oportunidades     
A confirmar

15H15 Perturbações regulatórias do processamento sensorial            
A confirmar

Moderação:
Teresa Goldschmidt
Hospital de Santa Maria, CHLN

16H00 Intervalo

16H15 Ansiedade e depressão na idade pediátrica - sinais de alerta     
A confirmar

17H00 Disforias de género na idade pediátrica                                        
A confirmar

17H45 Adolescências que desafiam (+)                                                        
A confirmar

MÓDULO VIII | PEDOPSIQUIATRIA

Sessão 1
22/OUTUBRO/2021

14H30 Puberdade e crescimento                                                           
Pedro Fernandes Unidade de Saúde Local da Guarda

15H00 Desenvolvimento psicossocial                                               
Alexandra Luz Centro Hospitalar de Leiria

15H30 Casos clínicos interativos

16H00 Ética e legalidade                                                                    
Carolina Viveiro Centro Hospitalar de Setúbal

16H45 Discussão

17H00 Intervalo

Moderação:
Hugo Tavares
Centro Hospitalar V. N. Gaia/Espinho 

Susana Carvalho
Hospital de Braga

17H30 Entrevista ao adolescente                                                        
Pascoal Moleiro Centro Hospitalar de Leiria

18H00 Exame físico                                                                                        
Inês Santos Centro Hospitalar Tondela - Viseu

18H30 Casos clínicos interativos

MÓDULO IX | MEDICINA DO ADOLESCENTE
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MÓDULO X | INFECIOLOGIA

Sessão 1
5/NOVEMBRO/2021

14H30 Abertura

14H40 Princípios gerais de antibioterapia                                   
Margarida Tavares Centro Hospitalar Universitário de São João

15H15 Infeções respiratórias altas                                                      
Gustavo Januário Hospital Pediátrico de Coimbra, CHUC 

15H50 Tuberculose                                                                                   
Isabel Carvalho Centro Hospitalar V. N. Gaia/Espinho

16H25 Intervalo

16H45 Malária                                                                                               
Luís Varandas Hospital de Dona Estefânia, CHLC

Moderação:
Amélia Cavaco
Funchal, Madeira 

Fernanda Rodrigues
Hospital Pediátrico de Coimbra, 
CHUC

17H20 Infeção urinária                                                                             
Manuela C. Alves Hospital de Braga

17H55 Intervalo

18H15 Diálogo entre o pediatra e o microbiologista                                
Maria João Brito Hospital de Dona Estefânia, CHLC             
Melo Cristino Hospital de Santa Maria, CHLN

19H15 Conclusões do 1º dia

Sessão 2
19/NOVEMBRO/2021

14H30 Abertura

14H40 Exantemas infeciosos                                                                    
José Gonçalo Marques Hospital de Santa Maria, CHLN

15H15 Infeções da pele                                                                            
Leonor Ramos Hospital Pediátrico de Coimbra, CHUC

15H50 Infeções dos tecidos moles                                                          
Ana Brett Hospital Pediátrico de Coimbra, CHUC

16H25 Intervalo

16H45 Infeções ostearticulares                                                                           
Diana Moreira Centro Hospitalar V. N. Gaia/Espinho

Moderação:
Amélia Cavaco
Funchal

Fernanda Rodrigues
Hospital Pediátrico de Coimbra, 
CHUC

17H20 Infeções do SNC                                                                              
Filipa Prata Hospital de Santa Maria, CHLN

17H55 Intervalo

18H15 Casos clínicos interativos                                                          
Catarina Gouveia Hospital de Dona Estefânia, CHLC

19H15 Conclusões do 2º dia
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Sessão 1
10/DEZEMBRO/2021

14H30 Doença Alérgica                                                                         
Entendimento e Diagnóstico                                                           
A confirmar

15H15 Alergia Respiratória                                                                             
Asma e rinite                                                                                                
Fenótipos e tratamento                                                                   
A confirmar

16H00 Alergia Alimentar                                                                               
Da suspeição ao tratamento                                                                           
Reatividade Cruzada                                                                                                 
A confirmar

16H45 Intervalo

Moderação:

17H15 Alergia de Expressão Cutânea                                                                                               
Dermatite Atópica e Urticária                                              
Formas clínicas de apresentação e tratamento                           
A confirmar

18H00 Alergia Medicamentosa                                                         
Antibióticos e anti-inflamatórios não esteroides                                                                                  
Falsas e verdadeiras                                                                          
A confirmar

18H45 Anafilaxia                                                                                                    
A confirmar

MÓDULO XI | IMUNOALERGOLOGIA




